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L’ ALIMENTAZIONE

I MAGNA GREECIA

Uno del della

motivi

colonizzazione greca

dellltalia Meridionale fu la
ricerca di terre fertili che
searsegg?avan@ in Greecia.

L.'impertanza dellagricoltura

e in particolare la
coltivazione del grano,
dellulive e della  vite

portarono alla ricerca di
terre eccellenti come quelle
della Puglia meridienale e
del Metaponte. L.e
coltivazioni documentate
sono § cereali quall Terze (§l
fittko di tali terreni di
proprieta era pagato,
infatti, con tale prodetto),
la vite, Tulive che erano tra

Taltro considerate le pid

redditizie. L.a presenza di
numerosi boschi e querceti
che fornivane cibo per il
bestiame.  Sono  state
trovate pid di un migliaie
di fatterie che coltivavanoe

pid d
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legumi e tre tipi di

feraggio per gli animali.

Lo studio
dellalimentazione greca e
Magno greca si basa su
testi di

molti autori che

hannoe scritto suil  cibi
utilizzatl nel mondo antico
e sul moedo di cucinarle.

RApprendiamo dagli



scritbori antichi che 1 popoli
italioti al contrarie del
Greci erano noti per la loro
opulenza (cieé ricchezza):

alecuni

diete che

erano rinemati
specialisti  in

dettavano le NOrme

igieniche per la scelta e la
qualita dei cibi. Altrettanto
noti erane i cuochi magne-
greci che SPesso
gareggiavano tra loreo,
serivevane trattati di arte
culinaria. | cibi pid diffusi

erano cereali, frutta, mentre

la carne aveva scarsa
diffusione  per 1  ‘uso
quotidiane. L.e carni
venivane  utilizzate  solo
durante le cerimonie

reﬁ’g‘%’cose. (Gia in eta arcaica
e documentato il consumo di

maiale, montoni, capre e solo

suceessivamente il

consumo di cavalloe e asini.

inoltre

dolei

ST eensumavane

grandi quantita di
che venivano preparati ed
offerti durante le festivita

religiese ad esempio la

piramis, dalla particolare
forma a piramide,
costituita da frumento
arrostito 6 sesamo

impastati con il miele, o il
plakus, di forma bassa e

tonda, fatto di farina, neeci,

pistacchi e datteri.




IL. CLIMA

1 clima e tipicamente

mediterranee ,CON

temperature mitigate dalla

vicinanza del mare

soprattutte  sulla  fascia

costiera e frequenti brezze

marine che contrastano 1l
diffondersi di batteri e

muffe delle piante

\

contribuendo alla salubrita

delle piante. 1 clima &

tipicamente mediterraneo
con ‘inverni mitl e estati

poco piovese, ma anche

calde.

[ COMMERCI

colonie

delle
W\agna

L.’economia

della Grecia fu

strettamente 1egata alla

madre  patria:infatti  all

inizile era imposto alle

colonie di coemmerciare
soloe con la Greeia. Quande
le polis (citta) della Magna
Grecia si resero cento di
essere

una posizione

strategica del Mar

Mediterraneo chiesero e
ottennero magg?@re
attonemia.
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L.e colonie italiche
commerciavane

soprattutto con i
Cartaginesi e con gli

Ftruschi arrivande anche

alle coste francesi e

Grazie al

citta

spagnole.
commercio alcune

fiorirono tanto cda



diventare addirittura pid

grandi delle citta greche:per

(oggi
Crotone) e Syracuse (@gg‘?

esempio Croton
Siracusa) che divenne la pid
potente colonia ftalica del

tempo.

ESERCITO

Gli  eserciti delle polis

greche erano basati su
citbadini  in  grade di
pagarsi  Tequipaggiamento
da oplita clee guerrieri
pesantemente armati che
combattevane spalla a
spalla, in una che

formazione chiamata Fal‘a'nge

(colonne).

Gl eserciti

erano
comunemente composti da
soldati-contadini

acddestrati, che

non

combattevano per la polis
perché per loro era un
dovere morale, sociale e
politice. Essi combattevane
insieme a vicini di casa,
fratelli, padri, figli, zii e
cugini e quindi durante i

combattimenti mostravane



coraggio e determinaziene.
Nel VIl - VI secolo a.C. gli
opliti costituivane la forza
preponderante degli eserciti
ateniesi, spartani e delle
altre citta greche. Da qui sf
diffusero in Ocecidente,
soprattutto in

Magna

Grecia (Siracusa) ed a Roma,

forse attraverso gl
Etruschi, dove furene
utilizzati nella meta del VI
secolo a.C. con la
costituzione centuriata di
Servie Tullie. OGli  opliti
combattevane in  ranghi

serrati, un vero e proprio

mure di  metalle da cul
venivane gettate,
sullavversario, le pesanti
aste.

EDOARDO Y.
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Nella
Tabbigliamento era

Grecia

Magna

semplice e costituito da un
stoffa
grande da

rettangolo di
abbastanza
riuscire a coprire fino al
capo.

Le denne indessavane
anche oun altre indumente
chiamato peplo.

L'uso  di

arricchi  nel

stoffe
tempo  tali

varie

semplici capi causando una
vera e propria distinzione
sociale in base al pregio

pitt © meno elevato del vari

tessutbi.
lLa loro h:mga taunica
divente Tabite mnazienale

chiamate Chitene con una
stretta in vita adottata
dal V secolo in pof.

G schiavi fissavane
Tabite su una spalla e gl
uoemini liberi la fissavane

mentre 1
soldati

su  ambedue,

bambini e non



indessavane la cintura, cie
conferiva maggiore
disinveltura nel mevimenti. |
tessuti wusati erano cotone,
line e lana.

butti

mantello

Sopra la  tunica
indessavane un
chiamate  brimation  che
veniva appeggiate su una

sola spalla.
& <\\.n

Societa

Come sappiamo la maggior
parte della societa greca
era di tipe agroe pastoerale.
lLa proprieta terriera era
requisito fondamentale per
accedere alla cittadinanza e
per avere potere decisionale
nella polis.

Vi erane anche gli schiavi.
Tutte queste da origine ad
una vera e propria economia

di schiavitd . Lo sviluppo del

COMMErcio contribui

moltissimo a diffendere la

moneta che inizialmente
aveva solo on  valere
simbolice.

Gl elementi unificanti

della societa greca erano
la lingua la religione e lo
sport.

Cerano dei giochi sacri le
olimpiadi alle quali
partecipavano tutti come
spettatori o come atleth.
l.a denna era libera ma
diritti

2 @ @
L'uemo era capofamiglia e

@ @

priva di politici.

membro doveva

ogni
rispondere a lui.

Secrittura e lingua



Fin dalla costituzione della

scrittura 1 greeci hanne
moltiplicatoe le incisioni su
pietra , si tratta di una
civilta che edifica e si
struttura.

l.e societa hanne bisogno di
affiggere 1 lore decreti e i
documenti di  questepoca
redatti su supporti reperibili
non c¢i sone giunti, ma che i
utilizzavane

delle

e@nebﬁ’g]‘ie o st del vast su

gree%’

Iinchiostro su

@ @ 2 @@
el serivevano con lawusilio

di wune stile su tavolette

rivestite di un sottile strato

di carta,
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LLivia S.

l.e colenie greche

LLa civilta Greca
intorno alT800 a.C.
penisola bagnata dal Tar

fiori

nella

Egeo. L.a terra greca era
poco fertile, ricoperta per
la  maggier parte da
montagne scoscese, da

boschi e solo qualche

fiumiciattolo corto e poco

profondo.  Insemma  wun
poste poce accogliente,
fatta eccezione per le

coste.
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Gartina fisica della Grecia

| greci, proprio a causa
della scarsa fertilita del

terreno stl quale



abitavano, che nen
consentiva loro di praticare
Tagriceltura, ben presto

fondarene numerose colonie,

sia ad oeriente sia ad
occidente ossia nel sud
[talia dove esse, tutte

insieme, presero il nome di

Magna Grecia.

s Colonie greche | N | Barca

@]Tamlcrigreci prima o \ ‘
B del'VIll secolo .G,

Zone diinfluenza graca |

Espansione della Grecia ad eriente ed

occidente (sud [talia= W\agna Grecia)

lLe colonie presentavano le
abitudini

tipiche delle citta—madri.

sociali e culturali

Famiglia:
Tuome era il capo famiglia e
la moglie gl era
Quest’ultima si
della

delleducazione  def

sottomessa.
occupava casa e
F?gﬁ.

Uomini e denne vivevane in

parti separate della casa.
Agli uemini spettava una

stanza chiamata andren
dove mangiavano 6
intrattenevane gli amici
con simposi, ossia

banchetti ai quali potevane
partecipare solo le
flautiste e le danzatrici
che allietavano le serate

con la loro graz?a e la

loro arte. Le donne,
invece, passavano la
maggior parte del loro

tempe nel gineceo dove
filavaneo, tessevano e

allevavane i F%’gﬁ.

Nel cortile interno
c'erano un altare per i
sacrifici e, spesso, un pozzo

La sala da
bagno aveva la
vasca e un vaso

In sala gli vomini
ricevevano gli
amici e gli ospit

come servizio
Le donne
abitavano

nel gineceo

Zone separate della casa in cui vivevane wemini

e denne greeﬁ’

Scuola:



Tutts 1

trascorrevano i primi anni

bambini

della lere vita nel gineceo.
A 7 anni pero, se la famiglia
poteva  permetterselo, 1
maschi venivane mandati a
scuola deve erane seguiti da
un maestro. Qui imparavano
innanzitutte a leggere, a
scrivere e a contare. Rl
posto cef quaderni
utilizzavane delle tavelette
di legne, riceperte di cera,
sulle quali incidevano le
lettere © 1 numeri con dei
chiamati stilo.
Talfabeto

fonico del Fenici, al quale

bastoncini

Utilizzavano

avevano aggfn’unt@ le vocali.

bambini greci a scuola

A scuola 5 bambini
studiavane anche musica. |
(una

flaute e la cetra

specie di piccola arpa)

erano gli strumenti pid

amati.

Legge:

Le leg g venivanoe
preparate da un censiglio
chiamato Bulé, composto
gruppe di  soli
uemini, estratti a sorte cail
cittadini.

L.e ]eg’g"i doevevano essere

da on

approvate dallassemblea dfi
quest ultimi, detta Eecclesia,
che si riuniva nellagera,
ossia la piazza principale
della citta.

partecipavano
cittadini

avevane piu di 20 anni.

RAlTassemblea
butti i

maschi che



RAssemblea (Bcclesia) def cittadini masehi riuniti

nellAgora, che approvava le leggi preparate
dal Censiglie (Buls)

Se 1 Ecclesia approvava a
maggioranza le leggi
proposte  dal  Censiglio,

questa aveva poi il compite
di farle rispettare da tutti.

Questo tipo di governo, mai

viste  sine a  questo
momente, fo chiamato
democrazia, parola che

deriva dal greco “demes =
popolo e “kratoes = potere e
che significa dunque poetere

del popolo.

L.a religione:

| greci erane politeisti, ossia
Essi

Monte

Olimpe si trovasse la loro

acdoravano pid dei.

credevane che sul

dimora.

—

Monte Olimpe, dimers dogli doi.
Queste divinita
assomigliavano agli esseri
amani sia nel
comportamento, sia
nellaspetto, ma in pid
agli

avevanoe 'immoertalitsa.

rispetto

LLe principali divinita in

cul eredevano erano:



Zeus, il re di tutti gli def,
Monte
Olimpe. Egli governava il

che dimerava sul
potere dei fenomeni
metered@g%’e%’ e i1l svuo

simbole era la saetta;

Fera, moglie di Zeus, che
proteggeva donne e

bambini;

RAtena, figlia di Hera e Zeus,
dea  della
dellintelligenza, protettrice
della citta di Atene. Era

anche la dea della guerra e

saggezza 6

per questo portava lelme, la
lancia e lo scude.

Poseidone, fratello di Zeus e
die del mare. Quande noen
stava sullOlimpe, abitava in
un  meravigliese palazzo
sottomarine. Gon il swue

tridente  egli

tutte quelle che avveniva in

controllava

mare;

Apelle, 11 piu bello tra gli
deil, era 1l die del sole e il
della

mesica e

poesia,
della

protettore
della

scienza;

Afredite, dea dellamore e
della bellezza, nata dalle
onde del mare. Proteggeva

tubti g]‘i’ innamorati ed era

cosi bella che mnessuno
sapeva resisterle.
Riconescerla era facile:
indoessava  sempre  una
cintura d'ore;

Eres, dio alate, poteva

volare. Egﬁ lanciava con il
stuo arco frecce mag?ehe
che facevane innamorare

all'istante womini e donne;

RAde, dio degli inferi, un
luego sotterranee, buio e
lugubre deove andavano le
anime dopo la merte. Ogni
tanto lui permetteva alle

anime cdel cdefunti ci



andare per qualche ora tra i

vivi, ma guai a chi nen

fosse tornate indietro;
Ares, dio della guerra;
Dienise, die del vino:

Ed infine Ermes,
messag gero degﬁ defi.

Anita M.

il

[ Gamuni

l Gamuni sONO una
popolazione che s1 insedia
nella  Val  (Gamenica in
Lembardia nel I Secolo A.C.
Sono famoesi per le incisioni

rupestri.

LLa reﬁg‘i@ne cel

Gamuni

Illustrazione 1: Incisione dei riti religiosi

[ camuni avevane une stretto
contatte con la natura e
aderavane tutto cie che la
rappresentava. RAderavano

@

molti animali tra 1 quali 1l pid
importante era il Cervo, cioe
il Die Kernussus. Questo Dio
rappresentava la  potenza

della natura. Tra le altre



divinita c’era la Dea Madre, che
rappresentava la fertilita. [|elle
incisioni abbiamo trovato
raffigurazieni dei riti religiesi
come la danza interne al Disco

Solare.

| Gioch? Gamoni

incisioni

Nelle

d“isegn“i i g‘i’@ehﬁ’ durante 1 riti

compaiono

religiosi: si vedeno equilibristi
e g’i’@e@ﬁerﬁ’ che facevanoe

V@1tegg°1’are le corde.

T i " -
= !E'_'.h. Pkt N B

Illustrazione 2: 1 gio&olieri

Pl N .

La tecnologia def

Gamuni

Ainizie 1 Camuni vivevano di
caccia e r‘ace@gﬁevan@ i frutti

spontanei. Poi iniziarono a

dedicarsi alla pastorizia e
allagricoltura. Usando il ferro
iniziarene a costruire utensili
come il trapane (per il legno
telato, 1l

e la pletra) 1l

pugnale, Tascia, le frecce,

Tascia e Taratro.

=t

Illustrazione 3: L'aratro dei Camuni

LLa citta

del

Gamuni

e — £ - :
Illustrazione 4: Le case dei Camuni

Ainizie 7 Camuni vivevano
in grotte. | segu%’t@ iniziarone
a costruire deil v‘iﬂagg%’ fatti

da capanne di fange, paglia e



tronchilelle paludi costruivane

le palafitte.

o ) ) L'EBSERCITO
| vestiti del Camun Aleune raffigurazieni delle

. oo o tture rupestri mostrano
| Gamuni erane abili tessitor?. P P

@

scene di letta che si
Costruivane telai con 1 quali .
svolgono secondo il
producevano tessuti di lana. o

canone celtico, che vede
come protagenisti  dei
guerrieri che recano unoe
scudo con la tipica forma
dellovale dello scudo
celtico.

E' 1 periodo finale della

cultura camuna(durante

Illustrazione 5: 1l telaio leta del Ferr@) la quale
colorati con Pfig'ment“i vegetali appare finequivecabilmente
e minerali. | vestiti dei Camuni  (Geltica. | camauni, durante
erano quindi molte colerati . leta del ferro,utilizzarenoe
Gli  abfti spesse venivane vari tipi di  armiche
ricamati con piccoli disegni. possiame riconescere dalle

incisioni  rupestri. Una
menziene merita wonarma
Gian Mattia Baldi molto simile al
boomberang, che e comune
a tutte le popolazieni
celtiche. Essa era

costituita da una serta di



ascia chese lanciata con

abilita,ternava indietro dal

lanciatore.
L. COMMBERECIO
L'eta’ del metalli fu on

periede di grande fieritura
della

ailutati anche dal fatte che

societa del camuni,
la lere zona era riceca di
metalli metalliferi e quindi
svilupparoenoe il

commercio.faverendo

linstaurarsi di scambi con
tutta  1Burepail  Medio
Orfente e con 1Egeo. Ol
studi  archeologici hannoe
confermato scambi tra la
Val CGamoenica e 1Antica
Grecia. | camuni seppero
inserirsi nel tragitto,
faverende gli scambi
commereciali. l camoni
percorsero la  Via  Dell
Ambra che,dal TMMare del
noerd, conduceva
all'Adriaticoe.

LA SOCIETA'

[ eamounicirea 3000 anni
fa.,iniziarene la laverazione
dei metalll e divennero
abili fabbricommercianti e
della
loro societa’ cerane quindi
definibi:

cacciatori, ¢li

guerrﬁerﬁ’fo\ﬂ'?ntern@

dei rueli ben
cerano i
agricolteri,gli allevateri,
gl artigiani,i
commercianti e gli addetti
alla difesa.
[nizialmente i camoni
vissero in piccoli gruppi
nelle grotte naturali di cui
la zena era riceain
seguite costruirene i primi

villaggi. L.e capanne erane

costruite con
legno,trenchi,
paglia e foglie.
IL. CIBO
l camuni furene

inizialmente cacciatori e
pescatori e si cibavano di

frutti spontanei.



Successivamente imparareno
acl acddomesticare ed
allevare alecuni animali. elle
impararono

stesso  tempo

anche a seminare e a
coltivare 1 vegetali di cui si
nutrivane. L.a pratica
dell'allevamento &
dellagriceltura permise ai

camouni di variare la lero

alimentazione. Divennere
quindi pid forti e robusti e
la  civiltka s sviluppo

ulteriormente.

GIULIA P.

LLa lingua

lLa lingua camuna & una
lingua estinta che veniva
parlata nel | millennio a.C.
in alecune valli delle Alpi
centrali quali la Val
GCamonica e laValtellina ,
soltanto

ed e nota

attraverso cona serie di

incisioni su roceia.

[l sue neme deriva da
quelle dellantico popolo
dei Gamuni, che si insedio
'n@na °\/ane CAMUNIC
Sondrio
durante TEta del \“';Lﬂ a
b
ferro e che fu | >, |
5?(?) d
autore della | 441 |«
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gran parte delle | y, |,
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necropoli, suppellettili o
centri abitati — la principale
testimonianza culturale di

questo popolo.

IL. CLIMA

U@r‘igﬁne cli

questo popolo

nen 6 molte chiara , ma

risulta insediato nella
regione della Val Camonica,
che & unampia  distesa
pianeggiante che si

estende nelle RAlpi centrali
in Lembardia fra le
province

di Brescia ¢ Bergamo, dove
clima varia moelte in base
alla zona ed allaltezza a cui

ci si trova e molto dipende

anche dalle zone esposte a

venti o daﬂ'@mbregg?atura

prolungata, cosi da
segnare significativi
sbalzi climatici con
localita vieine, ma

soleggiate e riparate.

[.a neve cade raramente in
fondovalle, ma & copiosa,
soprattutto  durante la
stagione invernale e sulle

cime delle montagne.

| Camuni si stanziarone
stabilmente in Val
GCamoenica nel 8000 a.C.
quando, grazie al
cambiamenti climatici,
lambiente offriva ampie

praterie per g¢gli animali e
abbondanza di frutti

spontanei.



LA FAMIGLIA

Notizie riguardanti la

famiglia e la scuela, non
sono facilmente reperibili ,

e

in quante ceme  gia

2

osservato non abbiamo
reperti scritti ma solo

raf‘ﬁ’guraz‘i@n‘i st roceia.

CAMILLA .



617 Umbri

[l Luege.

il territorio degls Umbri si
dallAdriatice

allalta e media valle del

estendeva

Tevere. 11 territorio
comprendeva anche Todierna
Romagna pero molte presto

si restrinse a causa della

espansione del popoli:
Sabini, Etruschi, Piceni e
Galli. Col tempo  Le
maggiori citta  etrusche
come  Interamna  []ahars
(Tern?), Tuder (Tod?),

Igavium (Cubbie) e Aispellum
(Spoleto)

Torbita di Rema e poiché

entrarono sotto

nella contro

guerr‘a

Annibale rimasero fedell a

Roma nel 90 a.c. ebbero la

cittadinanza romana.
Secondo antiche
ricostruzioni che

affermano le notizie nella
Umbri

appaiono essere abitatori

1egencla che gﬁ

primitivi, territori da dove
vengoeno cacciati da
persene sopraggiunte. Una
seconda ricestruzione vede
g]‘i’ umbri  stabiliti in un
territorio che dal Tevere
arriva al mar Adriatice. Un
terse gruppe di notizie
degli  wmbri  in

della

l.e caratteristiche

parla
espansione Roma
antica.
del territorio hanno
condizionate lo sviluppo

delle vicende umane.

lLa dorsale appenninica

caratterizzata da valichi
poco elevati, ha consentito
gli spestamenti dal on
versante allaltre fin dalla

preistoria.



Sul late Orientale

appennini, le basse colline e

degli
le ampie  pianure che
arrivane fine al mare, 1

fiumi e torrenti e le loro

valli sono stati punti di

apprede e in  seguito

diventati veri porti: Rimini,
Pesare e Ancona.

[l versante Occidentale &
caratterizzato da valli
fluviali di ecui la principale e
quella del Tevere, che fin
dalla preistoria fu wna delle
principali vie di
collegamento lungo la
direttrice N.B - S.B. (nerd
est e sud est), tra Tirreno e
RAdriatice.

[l territerie Umbre in eta
preistorica era ricco di
foreste e di acque con una
fauna selvatica anche di
grandi dimensioni. Fin dal
ritroevavano

dagﬁ

paleolitico  si
percorsi  tracciati

animali e in segu‘i’t@

utilizzati dagli wemini per
i loro spostamenti.
Tali

sONO

spostamenti  umani
dimostrati dai
laverati di pietra rinvenuti
fluviali  del

Tevere e del suol affluent!.

sui terrazzi

Nel paleolitico il clima del

territorio Umbro era
certamente umicoe e
piovoso ed era

caratterizzato da vaste
zone boschive e scarse di
acqua.

Nel Neolitico il clima mute
anche a causa dei primi
disboescamenti ad opera

degﬁ ‘insegnament‘i umansi.

Nelle zone di Appennine

centrale si SONO
riscontrati insediamenti
umani stagionali, legati
alluso del pascoli estivi

nelle zone piu alte e nelle

zone pic basse
caratterizzate da
insediamenti stabili. [

clima percio ha influenzato



le attivita umane fin dalla
preistoria e quindi e molto

importante.

Le Tavele Eugubine.

Per studiare il popole degli
Umbri ¢l dobbiamo servire
delle Tavole Eugubine. E il
pid  impoertante decumento
scritto utile allo studio di
questo popolo. Sene 7 tavole
di bronze trovate presso il
teatro romano di Gubbie nel
XV  secolo. delle

sette tavole sono scritte su

Cinque

entrambe le facce, mentre

due (la terza e la quarta)
ununica

sono® scritte su

faccia, per oun totale di
dodici

recdatto in ]ﬁ’ngua umbra e in

\

facce. 11 testo &

alfabeto latine e umbro.

L.a
Dalle

vediamoe che vi era on

Religiene.
E’ug’ub?ne

Tavole

collegio compoesto da 12
sacerdoti devoti al dio Ju—

pater (lo  stesso  dio
Juppiter/ Giove def
Romani). RAltre divinita

erano: la dea Cupra (simile
Madre def

Mart
(corrispondente al die
latine Marte). A Queste e
ad altre divinita venivane
dedicati 1

erano lueghi di preghiera

alla Grande

Romani) e

Santuari che

e di riunioni politiche e

reh’g%’@se.


https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_umbra
https://it.wikipedia.org/wiki/Alfabeto_latino

L.’ Esercito

Per ¢li Umbri la guerra era
considerata un male ed era
vista come une strumento di
attacchi defi
Umbri

erano un popolo di pastori

difesa

dagﬁ'
nemici esterni. G
che Indessavano le armi solo
quande ne erano costretti. |

soldati disehi

ornati usati come pettorali

indessavano

e schienali fatti di cerazze.
Quelli che erane in grade di
combattere venivane riuniti
in Katera (la centuria def
Romani).  Successivamente
con 1 Romani Tesercito da
strumente di difesa sara
trasformate in strumento di

conquista.

La
Dalla

archeologica si pPUOG

Societa

doecumentazione

dedurre che fosse wuna

societa la cul economia

era basata st agr?e(cﬂtur‘a e

pastorizia. Gl umbri

@

inizialmente vivevane in

v%’ﬂagg‘i

altura. |

fortificati  in
Santuari erane
luoghi di incentro politico
e religioso. A partire dal

a.C.,

diffusione della scerittura e

VI secolo con la

Iintroduzione della moneta

inizia 1l fenomeno

dellurbanizzazione:  quelli
che prima erane villaggi
diventane citta. [l popolo
degli Umbri era a stretto
contatto commerciale con
le popolazioni confinanti
tanto da esserne
influenzato dal punto di
vista artistico 6

artﬁg%’ana]e.
Filippo M.



[l popolo umbro & une dei pid

antichi d’ltalia centrale

L,a cucina in Umbria

lLa cucina wumbra e wna
cucina semplice che si basa
sula carne e sui prodotti
della

anche Tolio e famosi

terra; inoltre crea
SONO

anche 1 tartufi.

| tartufi dell’Umbria

In alecune zone dell’Umbria

el sono molti vﬂﬁgn? da

@

cut st ricavane i vini.

Pietanze Umbre

Giochi principali

| giochi delllUmbria sone
tanti tra questi ¢i sone: il
Corteo Storico, i1 Corteo
delle

Rievecazioni Stoeriche.

Porte e le



l—”am%gﬁa

LLa famiglia in Umbria

svolge un ruolo da
protagonista nen selo nel
passato, ma anche nello
scenario attuale. Inoltre essa
& un’istituzione
estremamente dinamieca;
proprio questo coestituisce la
risersa fondamentale che le
consente di adattarsi

costantemente al

cambiamenti.



| Sanniti

Citta

| Sanniti abitavane nellltalia

centro  meridienale, nella
zona appenninica tra
TAbruzzo, i1 Molise, la
Campania, la Lucania e la
Puglia, gia dal 600 a.C.
| e\ ()
[zomac ]\ [aonac |\
R
S

Quande sene visscuti T Sannfti

Soenoe vissuti fino al 92 a.¢.

Societa
L. GOVERNO® DEI SANMTI

L.a citta—state come unita di
governe per i sanniti nen
esisteva: Tunita politica ed
amministrativa era il toute,
che aveva carattere
corporative ed era pid vasto
della nermale civitas. L’unita
sotto della

2 @ @ @
Tantichissima

politica al di
tribad  era

istituzione italica del pagus.

Giascun  toute includeva

vari pagi.

Come nasceva un TOUTO?
- Un touto nasceva quando
un certe numere di pagi si

@

univa n stretta

associazione, venendo cosi

immediatamente a poter
contare sullassoluta
fedelta di tutti 1 swueil

..':.#

=N

0 £ (4 ]

-\.'\‘ F

W
T outa \j Vicus

L) Pagus & Oppidum

Suada

Orgam"zzazi"@ne di an tecte

membri.

Presumibilmente, ciascuna
delle quattre tribd sannite
costituiva un toute. Ogni
touto era wna repubblica, e
nen un regno.

il PAGUS? - I

pagus era una sette unita

Cosa era



(<X

amministrativa, la pi
piccola dei popoli italici ed
distretto di

variabile che

era un
estensione
poteva includere uno o pid

insediamenti. Era quindi wun

distretto rurale semi—
indipendente.
AY
Y
S posto,

/MEDDIX,

/ TUTICUS *,

S =X,

! Sacondo postn N
7 MEDDIX A
7 MINOR "\
:JL ................. -
*f Terzo posto \.
f VEREHIA O VERREIA \'\
/ 2
I:-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I}I\
', Quarto posio \
’." ASSEMBLEA E CONSIGLIO \-\

Piramicle sociale
Di cosa si occupava? - Sfi
occupava di questioni
sociali, agricole 6

soprattutto religiose.

PIRAMIDE SOCIALE-
MEDDIX  TUTIGUS - 1

meddix swupremo, che veniva
chiamate meddix tuticus, era
il capo dello stato e godeva
di un’autorita completa e
illimitata nel suo touto

anche per quante

riguardava

Pamministrazione, H
controllo e 1l rispetto delle
leggi. Egli era ineltre il
capo militare dello stato e
svolgeva un certo ruole,
nella religione ufficiale. LLa
sua carica era annuale, ma
poteva essere rieletto per

pit volte consecutive.

MEDDIX MINOR - Oltre a

questo magistrate
supremo, Vi erano
funzienari minert: E

possibile che ciascun touto
avesse 1l suo meddix miner,
che avrebbe avutoe una
posizione subordinata
rispetto al meddix tuticus.

Presumibilmente, 1 Sanniti

eleggevano i loro
magistrati.

VEREHIA o VERREIA -
Un'istituzione sociale
sannitica, che doveva
svolgere funzieni sia
governative che militari,

era la Verehia o Verreia



che, sul finire del V secolo

a.C., s riconesceva in una

organizzazione per la
gieventu.

ASSEMBLEA ¢ GONSIGLIO -
Gilascuna  tribd  sannita
doveva avere sia un

e@nsﬁgﬁ@ sia una assemblea

che si riunivanoe
periodicamente convocati
dal meddix tuticus.

l.’assemblea e il consiglio
discutevane

sullamministrazione e le
nen

1egg? che

Pero
deliberavano.

COSA ERA LA CIVITAS ?
- Nella

Roma, 1l

storia dell'antica

termine latino
civitas indicava:

- lo status giuridice della
civilta remana;

- linsieme del cittadini
roemani;
- oun insediamente wurbane

non @rganﬁ’zzat@ come citta.

l.a storia

| Sanniti erano un popolo

italico che si sviluppo
nellltalia  Gentrale.  Sf
suddividevane in  tribc:
Caudini, Irpini,  Pentri,
Frentani e Carricini, che
costituivane la Lega
sannitica.

Cartina ftalica

Seconde una leggenda, la
tribéi det Pentri, si sarebbe
fermata a mnerd del fiume

(oggi

nellarea del Matese) e i

Tifernus Riferne

avrebbe fondate una nuova
citta: (Tattuale

Boltano); secondo

Bovianum
questa,
Tito Livie, era la capitale
del Sannie. Ogni anno vi

era la ricerrenza del ver



(49 @
sacrum , evveroe Primavera

» @
sacra ) gna ricorrenza

rituale , celebrata n
momenti difficili (calamita
naturali, guerre, eccessive
inecremento dem@graf”?e@),
per cui si  rendevano
necessari del processi
migratori. Consisteva
nell offrire come
«sacrificio» buti i
primogeniti nati dal T

marzoe al 1° g‘iug’n@ della
seguente primavera, i quali
alleta adulta

dovevano m%’grare e fondare

g?unt%’

altre  comunita  altrove.
Durante la lore espansione ,
7 Sanniti, tra 11 Basso L.azie
Napoli, si
scontrarono con i Remani e,
384 alC.
strinsero un  patto  di
amicizia. [lel 343 a.C. nella

citta etrusca di Capua si

e le zone di

con lere, nel

svolse la prima guerra
sannitica, dove 1 Roemani,
chiamati in afute dagli

etruschi  prevalsero. L.e

tensioni sociali e le
possibili infedelta di altri

popoli appena sottomessi

spinse i1  Senate  a

stringere un altre patto di

pace con 1 Sanniti.

Seconda guerra sannitica

Nel 326 a.C. scoppio la
seconda guerra sannitica
che porto alla fondazione
della
Fregellas.

colonia remana di
[nizialmente, 1
Sanniti vinsere sui Remani
ma, con la battaglia di
Boviane, tornarene questi
ultimi a  prevalere. |
Sanniti nel 306 a.C.
accettarone un trattato di

pace. Gon la terza guerra

sannitica g Roemani
sottomisero
definitivamente 1 Sanniti.



[ella battaglia di Sentino f
roemani vinsere, nenestante
la coaliziene dei Sabini con
gli Etruschi e gli Umbri; ma
la sconfitta definitiva si
ebbe con la battaglia di
Aquilenia nel 293 a.C. Dopo
il 290 aC. i

i’ntegrar@n@ forzatamente 1

Romani

Sanniti nel loro sistema. L.a
pacificazione definitiva ci
fu dopo un secolo e i Romani
concessero la cittadinanza a
tutti 1 popoli talici.
| Sanniti si integrarene
anche nella classe dirigente
remana.

| glochi
|  Sanniti erane  ottimi
guerrieri e tsavane
dimostrare la propria forza
fisica con giochi di

combattimento durante

feste e banchetti.

lLa lotta finiva con la
messa a terra
dellavversarie. 1 premio

finale era un cinturoene.

Il premfie: il e¢intarone

Allepoca  questi  glochi

venivano organizzati
anche per scegliere i
giovani miglieri da far
sposare alle fanciulle di
particolare bellezza.
1 contatte con T Roemani

trasformo questbi

combattimenti in
rappresentazioni svolte dai
@ @ Yo @
guerrieri allinterno di una
arena. [lacquero, pertanto,
5 gﬂad‘iat@rﬁ'. 1 gﬂacﬁat@re
famoeso fu

detto

sannita  pid
Lucilio  di

TAesernine.

[sernia,

Ghiara D. 6.



[l Sannio era un territerio
prevalentemente montuoso
e collinare, prive di materie
prime, per cui il popolo
sannita era  costituito
principalmente da pastori e
contadini. L’agriceltura sf
pratica nelle zone collinari
e nelle poche vallate. [)elle
zone montuose prevaleva

Tallevamento del bestiame:

ovini, bovini, cavalli, asini,

muli, pollame, capre e mafali.

Pastere sannita

l,’allevamento  della
pecore era  molto

importante per la

produzione di latte,
fermaggio e lana.
Un'altra attivita
era costituita dalle
sfruttamento del
boschi dai quali si
ricavava il legname.
l tessubi erano
realizzati in casa
dalle denne che
filavane la lana
delle pecore.
Cerano  artigiani
che laveravane cen
semplicita il metallo
e la ceramica. Ol
scambi commerciali
erane searsi. l
sanniti
commerciavano
prodotti itticl
(pesci)  presso |
porti di Sannite,

Cretito e Ortona.

| VESTITI



| tessuti erano realizzati in Twemo sannita; era il segno
casa dalle  denne che distintive che aveva

filavane la lana delle pecere. raggiunte la maggiore eta.

LA FAMIGLIA

) societa era

abitl denne sannite o o -
@r‘gamzzata N comonita

R l]o @ .
Gerano art‘ig‘ian%’ locali che rarali ( di Gampagna) L.e

o e . classi inferiori
laveravane con semplicita il .
. . dipendevano
metalle e la ceramica. Oli ) .
. o o economicamente dagh
scambi commerciali erane . .
0 0 o aristocratici.
scarsi. Gli ernamenti erano e e

solitamente in bronze,
qualche volta in argente o
dere. L.e denne poertavane

anelli, collane , girocelli con

pendenti e bracciali. L, uomo

. . o [ 4 ® ®
indossava bracciali df ricea famiglia

@
brenze con raffigurazieni sannita

Varfl’e come an%malﬁ G F@r‘me Esﬁsteva ]a Seh‘iavtfitﬂ.l

geometriche sanniti avevane una sola
Usava findessare candide mogTie. l diverzic era
tuniche strette alla vita con consentito. 1 rucle dalla
cinturone metallice. [ moglie sannita era melto
cinturene era Temblema

importante, si occupava



della casa, dell'allevamento e
delleducazione dei  figli.
Nella societd sannitica di
tipo rurale, cerano pochi

centri uarbani di  wuna

rilevante grandezza ceme:
Resernia (Isernia), Allifaee,
Saepinum

(Sepino), Terventum(Trivente
) Quest?

costituit’ da

centri erano
capanne di

pastori.

usanze familiari

Esistevano famiglie pid

ricche deil contadini e dei
pastori, ma la loro ricchezza
veniva ripartita con il resto
della popolazione; 1 pastori
infatti potevano utilizzare 1
pascoli di tutte 1l territorio

pagando un tribute.

SCUOLA

ochi  sanniti  sapevano
leggere 8 scrivere.
Sapevane leggere ¢

serivere solo 1 sacerdoti e

gﬁ serivani.

scuola di sacerdeti e
serivani
[ bambini nen andavane a

scuola, imparavano  dai

guerrieri  pid  forti a

combattere;

scuoela di addestramente

dai geniteri imparavanoe le
tecniche per coltivare ed
allevare. L.e fanciulle

imparavane dalle mamme a



tessere la lana e a fare

vestiti e le tuniche.

STORIA
L.UOGO

[l neme deriva dalla localita
villanoeva, luege nel quale a
1800 e
ritrovata una necropoli con
198 tombe.

meta del stata

Durante

la prima eta del
ferro quindi tra i [X e T VIl

secolo a.c. gﬁ' insediamenti
Villaneviani si diffusero in
Emilia nelle

Marche,

l.,azio, in Campania e fin

Romagna,
in Toscana, nel
L.ucania( Basilicata),
principalmente vicine a
fonti di acqua e nelle zene

appenniniche.

L.ueght con 1 Villanoviani.

CITTH
e principali citta in cul
sono stati rinvenuti 1 resti
della civiltka Villaneviana
soNo Gastenaso
(Villaneva), Permo, Capua,
Capo  di Ponte

Cagnano, Sala

Fiume,

Ebeoli,



Gonsilina e la zona del Vallo

di Riane.

ESERCITO

| Villanoviani usavane ascs,
spade, pugnali, giavelletti e
armi da tire. | guerrieri
Villanoviani appartenevano
alla classe pid ricca ed
erano  dotati anche di
protezioni tra cui elmi

scudi e schinieri.

elmi



armatura

CIBO

[  villaneviani coltivavane
cereali, farro, orzeo, avena e
legumi: fave lenticchie, ceci,
piselli. Mangiavane la zuppa
di farre, la foecaceia di farro
polenta, legumi e carne.
RAlleavane 1 cavalli, 1 bevini |,
gli ovini per la carne il
latte e la lana. Goeltivavane
anche alberi da frutte come
noce, nocciolo, pruno , melo

@

e vite.

F@rmagg‘i@

VESTITI

[ villaneviani indessavane
lunghe tuniche con
mantelli di lana e calzari
di cueie. | materiali degls
abiti erano

prevalentemente in lino in



cotone. con travi di ]egn@ e canne

@
di palude.
$’*FI-E nertura per
Pali & travi di 5 luscita del
sastegno ifu

uE

Tetto di

Pareti fatte di argilla, canne & rami

ELENA P

Abiti villanoviani femminili

FAMIGLIA

[ cecentro abitate dove
vivevane le famiglie
villaneviane era formato da
centinaia di capanne
circolari e con pareti di
foglie indurite con Targilla ,

mentre 1l tetto era fatto



