
LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO 
 

QUADRI ORARI E SCHEMI DI FUNZIONAMENTO 

 

La distribuzione dell’orario curriculare del Liceo Scientifico ad indirizzo Sportivo si articola per il 

biennio su 29 ore settimanali, di cui 27 ore di quota obbligatoria stabilita dal MIUR, e per il triennio 

su 30 ore, secondo la tabella di seguito riportata: 

 

BIENNIO 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

8:00-9:00 1° Unità 1° Unità 1° Unità 1° Unità 1° Unità  

9:00-10:00 2° Unità 2° Unità 2° Unità 2° Unità 2° Unità  

10:00-11:00 3° Unità 3° Unità 3° Unità 3° Unità 3° Unità  

11:15-12:10 4° Unità 4° Unità 4° Unità 4° Unità 4° Unità  

12.10-13.05 5° Unità 5° Unità 5° Unità 5° Unità 5° Unità  

13:05-14:00 6° Unità 6° Unità 6° Unità 6° Unità 6° Unità  

 

TRIENNIO 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

8:00-9:00 1° Unità 1° Unità 1° Unità 1° Unità 1° Unità  

9:00-10:00 2° Unità 2° Unità 2° Unità 2° Unità 2° Unità  

10:00-11:00 3° Unità 3° Unità 3° Unità 3° Unità 3° Unità  

11:15-12:10 4° Unità 4° Unità 4° Unità 4° Unità 4° Unità  

12.10-13.05 5° Unità 5° Unità 5° Unità 5° Unità 5° Unità  

13:05-14:00 6° Unità 6° Unità 6° Unità 6° Unità 6° Unità  

 

 

COMPETENZE E SBOCCHI FORMATIVI E OCCUPAZIONALI 

 

Il Liceo Scientifico ad indirizzo sportivo nasce come specializzazione del Liceo Scientifico, di cui 

conserva il nucleo formativo fondamentale, con un forte innesto delle discipline ad indirizzo sportivo. 

Vi si consegue un diploma quinquennale che consente l’iscrizione a qualsiasi facoltà universitaria. 

Particolarmente orientato verso le facoltà di Medicina, Scienze Motorie, di Management dello Sport 

e verso corsi di laurea triennale anche ad indirizzo sanitario (fisioterapia, riabilitazione, etc.). I 

percorsi liceali forniscono allo studente gli strumenti metodologici e culturali per una comprensione 

approfondita della realtà che consente di acquisire conoscenze, abilità e competenze adeguati al 

proseguimento degli studi universitari di ogni ordine e grado ed all’inserimento nel mondo del lavoro. 

 

 

 

 

 

 

TABELLA ORARIO LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO PER DISCIPLINA 



 

Biennio scientifico ad indirizzo sportivo Triennio scientifico ad indirizzo sportivo 

 I anno II anno  III 

anno 

IV 

anno 

V 

anno 

Lingua e Letteratura 

italiana 

4 4 Lingua e Letteratura 

italiana 

4 4 4 

Lingua e cultura 

straniera – inglese 

3 3 Lingua e cultura 

straniera - inglese 

3 3 3 

Geo storia 3 3 Storia 2 2 2 

   Filosofia 2 2 2 

Matematica 5 5 Matematica 4 4 4 

Fisica 2 2 Fisica 3 3 3 

Scienze naturali 3 3 Scienze naturali 3 3 3 

Diritto ed economia 

dello sport 

  Diritto ed economia 

dello sport 

3 3 3 

Scienze motorie e 

sportive 

3 3 Scienze motorie e 

sportive 

3 3 3 

Discipline sportive 3 3 Discipline sportive 2 2 2 

Religione cattolica 1 1 Religione cattolica 1 1 1 

Laboratorio Spagnolo 1 1     

Laboratorio Business 

English 

1 1     

TOTALE ORE 29 29 TOTALE ORE 30 30 30 

 


